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Vaci N6i Kézilabda Sportegyesiilet és a Dunakanyar Kézilabda Kft. Utanpotlas
Sportoléinak HAZIRENDJE

Betartasa és betartatasa az egyestlet minden utanpoétlasban szerepld sportolojara és
edzdjére nézve kotelezé.

Az egyesiilet csapatainak edzésein, mas sportegyesiilet kézilabdazoi csak az egyestlet
vezetdjenek elézetes engedélyével vehet részt.

A sportolé szamara az edzésprogramot az egyeslilet az edz6in keresztll biztositja

A sportolé szamara mérkdzés felszerelést az egyestilet biztosit. Mérkézéseken,
mérk&zésre utazasokon ennek viselése kotelezd.

Minden edzésen kotelez6 egy fehér és egy szines triko, tovabba az edz6 altal
meghatarozott felszerelések megléte. Barmely tornatermet és sportcsarnokot csak az
el@irt, kizardlag erre a célra szolgald sportcipdben hasznalhatja, ha szabadtéri edzése van
arra kulon cip6t rendszeresit és visel. Az Egyestulet tulajdonat képez6 versenyfelszerelés
(mezek, melegiték, stb) hasznalata edzéseken és utcan szigoruan tilos.

A sportol6 a tornateremben és kiiltéri edzéseken gondos koériltekintéssel jar el. Figyel és
Ugyel csapattarsaira csak ugy mint ellenfeleire, balesetet el6idéz6 cselekményt nem idéz
eld.

A sportol6 betartja a higiéniai kdvetelményeket (valté zokni, alsonemd, papucs, sajat
torilkdz8, minden edzés és mérkézés utan zuhanyzas stb)

A sportolé kdrmének hossza normalis, orat ékszert, beleértve fllbevalodt, edzésen és
mérkézésen nem visel. A fert6z6 betegségek terjedésének megakadalyozasa érdekében
csak a sajat kulacsabdl iszik. Ha az orvos, vagy edzdje mast nem ir eld, kizardlag vizet,
asvanyvizet vagy koffein mentes izotonias italt fogyaszthat.

A sportol6 utcai 6lt6zéke az évszaknak illetve az idéjarasnak megfeleld.

. A sportol6 tudomasul veszi, hogy ragégumi fogyasztasa egészségvedelmi okokbdl,

valamint a létesitmények tisztasaganak biztositasa okan a sportcsarnokok és a
tornatermek tertiletén tilos. Az ebbdl eredd karokért a sportolé a felelds.

Ha az orvos, sportmassz6r, edz6 sziikségesnek tartja, akkor a sportold koteles a munkara
kész allapotahoz gyogyaszati segédeszkodzoket viselni (fiz6, talpbetét, ragasztas térd- és
bokavédék, gumiharisnya, bandazs stb).

Ha a sportol6 mozgasképes — nem fekvébeteg — koteles az edzésen megjelenni,
allapotatol figgéen konnyitett vagy rehabilitacios feladatokkal a munkaban részt venni. Ez
esetben harminc perccel a mérk6zés el6tt kell jelentkeznie az edzénél.

A sportol6 edzésre és mérkdzésre nagy értékl targyakat ékszereket nem hord magaval.
A sportol6 az Egyesiilet felnétt csapatanak hazai mérk6zésén, amennyiben nincs sajat
csapatanak mérkdzése, lehetéség szerint részt vesz.

A sportoldnak az edzésrdl — csapat foglalkozasrol, egyesuleti rendezvényrdl —
tavolmaradasat elére be kell jelentenie az edzéjének. Amennyiben ez nem lehetséges, az
egyesilet valamely vezetdjének. A tavolmaradas csak alapos indok esetén fogadhato el,
egyébként szankcionalhatd, kalondsen a mérkdzésrdl torténd tavolmaradas esetére.

A mérkdzésen sportszeritlen (szandékos) durvasag esetén, a csapat edzéje az elkdvetd
jatékosra szankciét szabhat ki fliggetlenul barmely a hivatalos szdvetség altal
kezdeményezett eljarastol.

A sportolé mérkézésen vald részvételérdl az edzd dont.

A sportol6 az egyesilettdl kapott mindennem( sportfelszerelésért személyesen, anyagilag
az Egyestulet irdanyaban felel6s. A sportfelszerelés apolasa, tisztantartasa a sportold
feladata.

Mérkézéseken csak tiszta, apolt felszerelésben lehet részt venni. Rongalodas, felszerelés
elvesztés esetén, a felel6sség teljes egészében a jatékost terheli, melyet az Egyesilet
rajta kotelezéen érvényesit.

A sportolo felkérése esetén koteles az egyesuletet népszerisité rendezvényeken részt
venni. Erre a tanulmanyi kotelezettséggel rendelkezd sportolokat csak ezen
kotelezettségikkel dsszhangban lehet kotelezni.

A sportol6 a felkészlléshez szikséges feladatokat az edz6 utasitasa szerint végrehaijtja.
Az edzéseken és mérk6zéseken tehetsége és legjobb tudasa szerint helyt all. A sportold
kotelessége megismerni a versenykiirasokat, szabalyokat melyek csapatara vonatkoznak.
A sportol6 koteles az egyesulethez, sportoléi mivoltdhoz mélté modon viselkedni nem
csak a sportversenyeken, de mas rendezvényen, utcan, kdzlekedési eszk6zon, kivaltképp
ha csapattarsaival van és az egyesiletet is képviselik.
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A sportol6 az egyesiulet altal rendelkezésre bocsatott tornatere, sportcsarnok és azok
0ltdz6inek rendjét, tisztasagat megtartja azt csapattarsaival egyutt aktivan felugyeli és azt
edzés és mérkézés utan az elvarhaté rendben adja at. Felel6s a csapata altal okozott
karokért. Sajat csapattarsai és az egyesiilet értékeire vigyaz.

A sportol6 kotelessége jelenteni minden olyan sérilést, rossz kdzérzetet, orvosi kezelést,
amely munkajanak intenzitasat vagy egészségi allapotat akar a legcsekélyebb mértékben
is befolyasolja.

A sportol6 alaveti magat azoknak az egészséguigyi és sportorvosi vizsgalatoknak, melyek
felkészllési szintjének, edzettségének, egészségi allapotanak felméréséhez,
ellenérzéséhez szikségesek lehetnek.

A sportol6 vallalja, hogy az egyestletnél folytatott sporttevékenysége ideje alatt a
dohanyzast, az alkohol és drog fogyasztasanak legenyhébb formajat is kizarja. Ha
tudomast szerez arrdl, hogy ezt barki is megsérti, azt haladéktalanul jelenti az edzéjének.
A jelzett egészségkarosité anyagok hasznalata az egyesuletbdl torténd azonnali kizarast
is vonhatja maga utan.

A sportol6 koteles az elérhet6ségi korilményeiben beallt valtozasokat azok médosulasatdl
szamitott harom napon belll edzéjének bejelenteni.

A sportolé mas sportszervezet edzésein, rendezvényein, sporteseményein csak a
szakmai igazgato elézetesen kiadott irdsos engedélyével vehet részt.

A sportol6 a korosztalyos valogatott edzésein, edzdtaborain, mérkézésein az egyestlet
szakmai igazgatojanak, vagy Ugyvezetd elndkének elbzetes jovahagyasaval koteles részt
venni.

Az egyesiilettdl valé mas egyesitletbe torténd igazolas feltétele, hogy a sportol6 az
egyesiilet felé fennallé erkdlcsi vagy anyagi tartozasat rendezi. igy minden tartozasat
megfizeti, és a szerelését leadja.

A sportol6 az edzést megel6z6en 15 perccel érkezik és 5 perccel az edzést megel6zbéen
munkara készen all.

A sportolé a mérkdzést megelézéen (ha az edzd masképpen nem rendelkezik) az
esemeény helyszinén kezdés el6tt egy éraval, bemelegitésre készen varja a feladatat.
Idegenbeli mérkdzések esetén a mérkdzés a csapat kdzos utazasanak indulasaval
kezdddik és a csapat k6z0s utazasanak végeztével zarul. A kdzos utazas alol az
utanpotlas esetén az edz6 adhat felmentést.

A sportol6 az utazasok alkalmaval az indulas el6tt 15 perccel érkezik az indulas
helyszinére.

Az egyesiilet csapatainak felkészllési id6szaka augusztus eleje.

Az egyesiilet csapatainak munkaja a nyari szlinet kezdetéig tart, fliggetlenul a bajnoki
szezon zarasatol. Amennyiben a bajnoki szezon tovabb tart, mint a nyari szlinet kezdete,
ugy a bajnoki szezon vége utan egy héttel ér véget a munka.

A sportol6 tudomasul veszi, hogy az egyesitiletnél folytatott sporttevékenységgel
kapcsolatban utasitasokat az edz6jétél, a vezet6edz6tél, a szakmai igazgatotol és az
egyesulet lgyvezetd elnokétél kaphat, melyet koteles végrehajtani.

A sportol6 koteles a tagdijat a megadott hataridére megfizetni az egyesiilet felé. A tagdijat
a sportol6 az edzéjének adja at. Késedelmes fizetés esetén az edzd vagy az utanpotlas
vezetd jogosult megvonni a jatékosnak a mérk6zésen vald szereplésének jogat.

A tagdij mértékeérdl, fizetésének ltemezésérdl és fizetésének maodjardl az egyesiilet
elndksége jogosult donteni.

A tagdijat utolag fizetjik minden hénap 10. napjaig az el6z6 hénapot.

A sportolo (kiskoru sportolo esetén a térvényes képviseld) hozzajarul, hogy a sportolérdl
készult fényképek az egyesilet honlapjara, valamint az egyesilet altal Gzemeltetett
Facebook és/vagy Instagram oldalaira kikeruljenek. Ha nem jarul hozza irasban az
egyesilet vezetéségének jelzi!

Vac, 2024. julius 30.



